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Pobyt v soPnej jaskyni patri uz kazdoro¢ne k aktivitim, na ktoré =
sa deti vePmi tesia. Aj nam v materskej Skole zalezi na tom, aby |
deti boli ¢o najmenej choré, preto sme aj v tomto §kolskom roku,
Vv mesiaci april absolvovall viac krat tento pobyt.
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elaxacné centrum CAVE




‘t"'-‘j o Pobyt v sol’nej jaskyni je originalnou, ucinnou
~ | a Cisto prirodnou metédou zvanou haloterapia.
- Nasyteny vzduch v jaskyni vytvara mikroklimu,
8 ktora ma mimoriadne pozitivny vplyv pri lieéeni
Sirokého spektra ochoreni a vyrazne podporuje

| imunitny systém u deti.
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Krasna, hoci len kratucka bola cesta autobusom. Niektoré deti sa autobusom viezli prvy krat a veP’mi sa




V jaskyni bolo troska chladno, tak nas stale ¢akalo takéto prijemné obcCerstvenie v podobe vonavého
a teplého ¢ajiku. Verime, Ze tento pobyt mal pre nas vyborne ucinky a budeme vSetci uz len zdravi.




